附件1：
挑战日活动规则及报名方式
一、规定挑战项目（时间：10月25日9:00-12:00）
（一）篮球投篮王：单人参加，在罚球线后进行投篮活动。采用国际比赛标准用球、场地以及篮球架设备。投进一球者，继续投篮，直到投失。以连续投篮命中多者排名。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。

（二）足球颠球王：单人参加，进行颠足球活动。采用国际比赛标准用球。按传统足球规则和常识，参赛者利用除小臂、手之外的脚、腿、头、胸等身体各部位进行颠球活动。球落地即结束。以连续有效颠球数进行排名。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。

（三）跳绳王： 2人一组，共持一根绳进行跳绳活动，统计其跳绳次数，以连续跳绳次数进行排名。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。

（四）呼啦圈王：单人参加，进行呼啦圈活动。参与者以除手臂以外的腰部、腿部等身体部位连续摇动呼啦圈。呼啦圈落地即为结束。以连续有效摇动呼啦圈次数进行排名。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
（五）排球垫球王：2 人一组，划定在3m×3m 的区域内进行垫排球赛。要求1人1次传递，1人不能连续垫球2次，球落地即为结束。以连续、有效垫排球次数进行排名。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。

（六）踢毽王：单人参加。划定在3m×3m 的区域内用脚踢毽子，毽子落地即为结束。以连续、有效踢毽子次数进行排名。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
二、运动挑战秀（时间： 10月25日8:00-15:00）

（一）跑者冲击波（8:30-10:30）：距离为3千米的长跑竞赛，分男女组进行，时间少者获胜。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。

（二）三对三篮球赛（9:00-15:00）：每队由4人组成，3人参赛，其中至少有1名女性球员。在FIBA颁布的3人篮球赛规则基础上执行，10分钟内得分高的球队、或率先获得21分的球队获胜。此外，除罚球外，女性球员得分×2。比赛过程中，播放流行音乐。根据报名队数确定赛制、录取名次，并颁发奖品与纪念品。
（三）六人制足球（10:00-15:00）：设置六人制足球场。参赛者自愿组队，以队为单位排队参赛。比赛中遵守国际足球的各项规则，进行比赛。根据报名队数确定赛制、录取名次，并颁发奖品与纪念品。
（四）双人跳绳（9:00-15:00）：每对参加者用1分钟时间跳绳，以两人有效跳绳次数进行排名。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
（五）跳大绳（9:00-15:00）：12人一组，其中2人摇绳，10人跳绳，2分钟内次数多者排前。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
（六）螃蟹运球(9:00-15:00)：篮球（或排、足球球）若干个；运球距离１５米。两人一组，背向而立，两手反向相扣，于背部夹一球。两人侧向目的地端线快速移动前进，到达目的地端线后绕过标志物返回。率先完成的一组为胜。在途中若出现掉球的情况，必须立即将球拾起再按规定动作继续进行。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
（七）火车赛跑(9:00-15:00)：赛跑距离20 米，参赛者分成人数相等的若干组（每组约５～７人），各组成纵队分别站在起点线后，每组排头扮火车头者双脚支撑，后面的人都向前举起右腿，由前面的人用右手握住，左手搭在前面人肩上。以“火车头”先到达终点线的组为胜。火车起动后，如有“脱钩”，“翻车”时，必须原地“修复”（连接好）后，方能续前进，按用时多少排出名次。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
三、群众参与达标模块活动（时间：10月25日9:00-15:00）
（一）25米×4折返跑：距离25米，受测者以站立式准备从A线起跑，听到发令哨跑到B线推倒B线上1号矿泉水瓶，折返到A线推倒A线上2号矿泉水瓶，再跑到B线推倒B线上3号矿泉水瓶，然后跑到起点。时间少者排前。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
（二）掷实心球：受测者原地(不得助跑)双手实心球向前投掷。距离远者排前。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
（三）立定跳远：受测者原地双脚立定向前方跳出。距离远者排前。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
（四）绕杆跑：距离15米的直线，5根标杆（杆高1.2米以上，从起跑线开始，每隔三米插一根，起点不插）。受测者以站立式准备站立在起跑线上，听到发令哨后起跑，绕杆呈“S”形跑，绕过最后一个杆后再折返绕杆跑回，躯干回到起点时停表。跑动中必须依次绕过每根标杆。时间少者排前。按成绩录取前十名。前三名颁发证书与奖品，四至十名颁发纪念品。
四、报名方式

参与者到各活动点现场报名，按照工作人员安排有序参赛。
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